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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

        Рабочая  программа по развитию детей подготовительной группы 

общеразвивающей направленности (Далее  Программа)  разработана как 

составляющая часть основной общеобразовательной программы МОУ Детского сада 

№ 279 в соответствии с введением в действие ФГОС ДО. 

     Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ) 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

30 сентября 2022 г. №874 (зарегестрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный №70809).  

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций. 

СанПиН 2.4.1.3049-13» (утв. Постановлением Главным государственным 

санитарным врачом РФ 15.05.2013 № 26); 

- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Уставом МОУ Детского сада № 279; 

- Примерной общеобразовательной программой «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой». 

- Основная образовательная программа дошкольного образования МОУ 

Детского сада № 279 Красноармейского района Волгограда.     

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса подготовительной группы муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 279 Красноармейского района 

Волгограда» 

 

1.2. Цели и задачи 

          Программа характеризует целостную модель воспитания, обучения и 

развития детей 6-7 лет, выступает в качестве инструмента реализации целей 

образования в интересах развития личности ребенка, семьи, общества и государства 
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и обеспечивает единое образовательное пространство образовательного 

учреждения, социума и родителей. 

Исходя из поставленной цели, формулируются следующие задачи: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их: общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 

• творческая организация (креативность) образовательно-воспитательного  

процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

     Образовательный процесс строится на основе сочетания примерной  

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и 

педагогических технологий.  

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и компетенций. В ней 

комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и 

образования ребенка от 6 до 7 лет.  

Срок реализации  Программы – 1 год. 

 

1.3. Принципы реализации программы 

  В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 
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дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о 

признании самоценности дошкольного периода детства.  

Программа направлена на всестороннее развитие детей 6-7 лет, формирование 

их духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных 

качеств.  

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный 

центризм в обучении.  

Программа построена с учетом следующих принципов: 

• развивающего образования, целью которого является развитие ребенка 6-7 лет;  

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;  

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала);  

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей старшего дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников;  

• принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей 6-7 лет, спецификой и возможностями 

образовательных областей;  

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса;  

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности старших 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, 

но и при проведении режимных моментов;  

• предполагает построение образовательного процесса в подготовительной к 

школе группы на адекватных возрасту формах работы с детьми;  

• допускает варьирование образовательного процесса в подготовительной к 

школе группы в зависимости от региональных особенностей;  

• строится с учетом соблюдения преемственности между МОУ Детским садом и 

начальной школой, сотрудничество с семьей.  

 

Отличительные особенности Программы: 

 Направленность на развитие личности ребёнка (приоритет Программы 

– воспитание свободного, уверенного в себе человека, стремящегося творчески 

подходить к решению различных жизненных ситуаций, имеющего своё мнение и 

умеющего отстаивать его); 

 Патриотическая направленность программы (В Программе большое 

внимание уделяется нравственно-патриотическому воспитанию детей на основе 
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регионального компонента. Реализация этнокультурного компонента осуществляется 

на материале традиционной культуры Волго-Донского края); 

 Направленность на нравственное воспитание, поддержку 

традиционных ценностей (воспитание уважения к традиционным ценностям, 

формирование традиционных гендерных представлений; воспитание у детей 

стремления в своих поступках следовать положительному примеру); 

 Нацеленность на дальнейшее образование (Программа нацелена на 

развитие в детях познавательного интереса, стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в течение всей последующей 

жизни, понимание того, что всем людям необходимо получать образование); 

 Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей (одной из 

главных задач, которую ставит Программа перед воспитателями, является забота о 

сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных 

представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе 

привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности); 

 Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка 

(Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого 

ребенка, что достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как в 

вопросах организации жизнедеятельности, так и в формах и способах взаимодействия 

с ребенком); 

 Особенности структуры Программы (наиболее существенной 

структурной характеристикой Программы «От рождения до школы» является 

принцип подачи материала — содержание психолого-педагогической работы 

излагается в Программе по образовательным областям, в каждой из которых 

обозначены основные цели и задачи и содержание психолого-педагогической работы. 

Содержание психолого-педагогической работы в образовательных областях изложено 

по тематическим блокам, внутри которых материал представлен по возрастным 

группам. Такая структура программы позволяет видеть временную перспективу 

развития качеств ребенка, дает возможность гибче подходить к выбору программного 

содержания, проще вводить вариативную часть);  

 Гибкость выбора программного содержания с учетом уровня развития 

ребенка (каждом тематическом блоке материал представлен по возрастным группам. 

Это дает возможность видеть временную перспективу развития нравственных 

качеств дошкольника, что позволяет педагогу более полно учитывать в своей работе 

индивидуальные особенности детей и ставить задачи, опираясь не столько на 

возрастные рекомендации, сколько на индивидуальный уровень развития ребенка); 
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 Охват всех возрастных периодов (от рождения до школы) (к 

преимуществам программы «От рождения до школы», безусловно, следует отнести 

то, что она охватывает все возрастные периоды физического и психического развития 

детей: младенческий возраст (от 2 месяцев до 1 года: младенческая группа); ранний 

возраст (от 1 года до 3 лет: первая и вторая группы раннего возраста); дошкольный 

возраст (от 3 лет до школы: младшая, средняя, старшая и подготовительная к школе 

группы); 

 Простота введения вариативной части (изложение содержания 

Программы по тематическим блокам позволяет при написании ООП легко 

формировать вариативную часть (часть, формируемую участниками 

образовательного процесса) — учитывать видовое разнообразие образовательной 

организации, приоритетные направления, вводить региональный компонент и пр. В 

частности, образовательная организация может заменить один или несколько 

смысловых блоков на парциальные и авторские программы либо переписать 

содержание этих разделов самостоятельно. Единственное требование — вариативная 

часть должна соответствовать ФГОС и не противоречить целям и задачам программы 

«От рождения до школы»); 

 Взаимодействие с семьями воспитанников (программа подчеркивает 

ценность семьи как уникального института воспитания и необходимость развития 

ответственных и плодотворных отношений с семьями воспитанников. В разделе 

«Взаимодействие детского сада с семьей» описаны основные формы работы с 

родителями воспитанников, использование которых позволяет педагогам успешно 

реализовать общеобразовательную программу дошкольного образования. Важным 

преимуществом Программы является то, что она обеспечена пособиями для занятий с 

ребенком дома — книгами серии «Школа Семи Гномов»); 

 Технологичность программы (большим преимуществом программы «От 

рождения до школы» является ее технологичность и успешность применения в 

массовой практике. Для реализации программы не требуется каких-то особых 

условий, нестандартного материально-технического обеспечения или специфической 

подготовки педагогических кадров. Программа может быть реализована педагогами, 

имеющими соответствующую государственным требованиям квалификацию, на 

существующей у дошкольной организации материально-технической базе, при 

условии соответствия ее действующим государственным стандартам и требованиям); 

 Наличие приложения с подробными перечнями (в современном 

издании Программы все примерные перечни вынесены в Приложение. Это 

существенно сокращает содержательную часть Программы и облегчает ее 

восприятие). 
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1.4. Возрастная  характеристика  контингента детей  6-7  лет       

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные 

значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 

трудоустройство и т. д. Игровые действия детей становятся более сложными, 

обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из 

которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 

отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять 

свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к 

продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-

шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, 

в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, 

исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и 

подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой 

роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при 

этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или 

иным участником игры. 

    Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков 

и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. 

п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. 

Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. При 

правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

   К подготовительной к школе группе дети в значительной степени 

осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 
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осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 

выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки, 

как по собственному замыслу, так и по условиям. 

    В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из 

листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 

обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для 

углубления их пространственных представлений. Усложняется конструирование 

из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции 

по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, 

включать фигуры людей и животных. 

   У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное 

мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это 

легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на 

котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как 

правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при 

наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с 

точками образца. 

    Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей 

группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств 

массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

   Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

  У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. В 

результате правильно организованной образовательной работы, у детей 

развивается диалогическая и, некоторые виды, монологическая речь. 

    В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 
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    К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 1.5. Планируемые результаты освоения программы 

    Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Планируемые результаты освоения Программы к шести годам: 

– ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 

пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении 

упражнений, имеет представление о некоторых видах спорта, туризме, как форме 

активного отдыха; 

– ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

– ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовывать знакомую подвижную игру; 

– ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма 

в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

– ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 

мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 

окружающих; 

– ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по 

отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками 

ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в 

поведении уважение и привязанность к родителям (законным представителям), 

демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

– ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в 

оценке поступков опирается на нравственные представления; 
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– ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 

труда и профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда 

взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного 

ручного труда; 

– ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения 

правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми 

предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет 

основными правилами безопасного поведения на улице; 

– ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 

деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает 

взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен 

к произвольным действиям; 

– ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 

безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно 

пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра;   

–  ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает 

закономерности причинно-следственного характера, приводит логические 

высказывания; проявляет любознательность; 

– ребенок использует математические знания, способы и средства для 

познания окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; 

логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, 

классификации и другим, оперируя предметами разными по величине, форме, 

количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

– ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного 

обращения с ними; 

– ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в 

котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях 

городской и сельской жизни; знает название своей страны, ее государственные 

символы;  

– ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, 

может классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об 
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особенностях и потребностях живого организма, изменения в жизни природы в 

разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за 

растениями и животными, бережно относится к ним; 

– ребенок проявляет интерес и с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 

музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности; 

– ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий; 

– ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные 

техники и средства выразительности, используя разнообразные материалы; 

– ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты 

на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в 

режиссерской игре; 

– ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы (к 

концу дошкольного возраста) 

– у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-

волевые качества; 

– ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движения и управлять ими; 

– ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены; 

– ребенок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших 

прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

– ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

– ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

– ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма 

в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского 

спорта; 

– ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его; 
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– ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку 

другим людям; 

– ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения 

в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

– ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства 

других; договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать 

возникающие конфликты конструктивными способами; 

– ребенок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально-

одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные 

ориентации; 

– ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

– ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе; 

– у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

– ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 

эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

– ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации 

в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии; 

– ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления 

различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и 

проявлять инициативу; 

– ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета  в соответствии с 

ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; ребенок знает и 

осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет 

предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает 

поступки литературных героев; 

– ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, 

в котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, 

собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному 

полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; 
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об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности 

к нему; 

– ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 

окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

– ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира; 

– ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

– ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и 

средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, 

систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

– ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях 

живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, 

потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой 

природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми 

объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно 

соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней;  

– ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных 

видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной и 

театрализованной деятельности; 

– ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными 

знаниями об искусстве; 

– ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные 

технические приемы в свободной художественной деятельности; 

– ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих 

работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах; 

– ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные 

объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации: 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
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ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 

реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, 

подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои 

интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской 

игре; 

– ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры другим 

детям, в совместно игре следит за точным выполнением правил всеми участниками; 

– ребенок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к 

учебной деятельности элементы готовности к школьному обучению. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

 

II. Содержательный раздел 

2.1 Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

образовательных областей с детьми 6-7 лет 

     Содержание работы должно обеспечивать развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывать все пять 

образовательных областей: социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

     «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

ФГОС ДО (Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 
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Социализация,  развитие общения, нравственное воспитание 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеобразовательной Программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2021 г., стр. 285. 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

     Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до 

школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2021 г., стр. 285. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

    Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеобразовательной Программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2021 г., стр. 288. 

 

Формирование основ безопасности 

     Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеобразовательной Программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2021 г., стр. 288. 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и 

желания учиться; формирование познавательных действий; развитие воображения, 

внимания, памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать 

причинно-следственные связи, формулировать выводы; формирование первичных 

представлений об окружающем мире, элементарных естественно - научных 

представлений» 

ФГОС ДО (Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 

 

 

Формирование элементарных математических представлений 

 Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеобразовательной Программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2021 г., стр. 291. 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
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Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеобразовательной Программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2021 г., стр. 290. 

 

Ознакомление с предметным окружением 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2021 г., стр. 295. 

 

Ознакомление с социальным миром 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2021 г., стр. 298. 

 

Ознакомление с миром природы 

 Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до 

школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2021 г., стр. 295. 

 

Образовательная область « Речевое развитие» 

 

«Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование 

предпосылок обучения грамоте; овладению речью как средством общения, развитие 

речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой.» 

ФГОС ДО (Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 

 

Развитие речи 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до 

школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2021 г., стр. 299. 

 

Приобщение к художественной литературе 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до 

школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2021 г., стр.301. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно- 

творческих способностей детей в различных видах художественной деятельности, 

формирование интереса и предпосылок ценностно - смыслового восприятия и 
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понимания произведений искусства; развитие эстетического восприятия 

окружающего мира, воспитания художественного вкуса.» 

ФГОС ДО (Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 

 

Приобщение  к искусству 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до 

школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2021 г., стр. 304. 

 

Изобразительная деятельность 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до 

школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2021 г., стр. 306. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до 

школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2021 г., стр.309. 

 

Музыкальная деятельность 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до 

школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2021 г., стр.309. 

 

 

Образовательная область « Физическое развитие» 

     «Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья 

детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, 

развитие психофизических качеств (сила, быстрота, ловкость, выносливость, 

гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к 

спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, воспитание культурно – гигиенических 

навыков, полезных привычек.» 

ФГОС ДО (Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до 

школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2021 г., стр.316. 

 

Физическая культура 
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Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеообразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до 

школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2021 г., стр.317. 

2.2  КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С 

ДЕТЬМИ 

(См. План воспитательно - образовательной деятельности с детьми общеразвивающей 

направленности на 2023-2024 учебный год) 

Месяц  Даты Тема  

С
ен

т
я

б
р

ь
  

01.09-08.09 

 

 

День знаний. Скоро в школу 

11.09-15.09 

 

Лес 

18.09-22.09 

 

Я и мои друзья 

25.09-29.09 

 

Детский сад – мой второй дом  

О
к

т
я

б
р

ь
  

02.10-06.10 

 

Животный мир нашей планеты и его охрана  

09.10-13.10 

 

Разнообразие растительного мира России 

 

16.10-20.10 

 

От зернышка до хлебушка 

23.10-27.10 

 

Такие разные профессии 

Н
о

я
б
р

ь
  

30.10-03.11 Родная страна. День народного единства 

 

07.11-10.11 

 

Полезные ископаемые России 

13.11-17.11 

 

Дети разных стран – друзья 

20.11-24.11 Семья и семейные традиции. День матери 

 

27.11-01.12 

 

Домашние животные  

Д
ек

а
б

р
ь

 04.12-08.12 

 

Герои нашей родины 

11.12-15.12 

 

История моей страны.  
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18.12-22.12 Новогодние традиции мира 

 

25.12-29.12 

 

Все встречают Новый год – дружно встали в 

хоровод 

Я
н

в
а

р
ь

  

08.01-12.01 Этикет и его история 

 

15.01-19.01 

 

Зимние виды спорта 

22.01-26.01 В мире транспорта 

 

29.01-02.02 

 

Город-герой Волгоград 

Ф
ев

р
а

л
ь

  

05.02-09.02 

 

Великие ученые и их изобретения 

12.02-16.02 

 

Город мастеров (народные промыслы)  

19.02-22.02 

 

День защитника Отечества 

26.02-01.03 

 

Путешествие на Северный и Южный полюсы 

М
а

р
т
  

04.03-07.03 

 

Праздник бабушек и мам  

11.03-15.03 

 

Народная культура и обычаи  

18.03-22.03 

 

Живой мир морей и океанов 

25.03-29.03 

 

Давай пойдём в театр  

А
п

р
ел

ь
  

01.04-05.04 

 

Неделя здоровья 

 

08.04-12.04 

 

Космические просторы 

15.04-19.04 

 

Природа проснулась – весне улыбнулась  

22.04-26.04 

 

Дом под крышей голубой  

М
а

й
  

29.04-03.05 

 

Неделя безопасности 

06.05-10.05 

 

Великий день – Победы день 
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13.05-17.05 

 

Неделя музея 

20.05-24.05 

 

Скоро в школу 

27.05-31.05 

 

До свидания, детский сад! 

 

 

Традиционно проводимые праздники и развлечения: 

 День знаний 

 Праздник Осени 

 День матери 

 Дни радости 

 День милосердия (международный день инвалидов, 3 декабря) 

 Праздник Новый год 

 Рождество 

 Развлечение «Колядки» 

 2 февраля – Победа в Сталинградской битве 

 День защитника Отечества 

 Масленица 

 День семьи 

 Пасха 

 День Победы 

 День защиты детей 

 Праздник « День России» 

2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Взаимодействие с семьями воспитанников. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-

педагогической ситуации, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 

родителей на уважение и понимание, на участие в жизни  детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
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 изучение отношения педагогов и родителей (законными представителями) к 

различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

 знакомство педагогов и родителей (законных представителей)  с лучшим опытом 

воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в 

семейном и общественном воспитании дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей 

и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей (законных представителей) с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе; 

 поощрение родителей (законных представителей) за внимательное отношение к 

разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых 

условий для их удовлетворения в семье. 

Содержание работы с семьями воспитанников по направлениям: 

 «Физическое развитие»: 

- информирование родителей (законных представителей) о факторах, влияющих на 

физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение); 

- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными 

играми, прогулками. 

 «Социально-коммуникативное развитие»: 

- знакомство родителей (законных представителей) с опасными для здоровья ребенка 

ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них; 

- привлекать родителей (законных представителей) к активному отдыху с детьми; 

- заинтересовать родителей (законных представителей) в развитии игровой 

деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения; 

- сопровождать и поддерживать семью воспитанников в реализации воспитательных 

воздействий; 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 
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- проводить совместные с родителями (законных представителей) конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности 

и возможности детей и научно обоснованные принципы  и нормативы.  

 

 «Познавательное развитие»: 

- ориентировать родителей (законных представителей) на развитие у ребенка 

потребности к познанию, общению с взрослыми и сверстниками; 

 «Речевое развитие»: 

- развивать у родителей (законных представителей) навыки общения с ребенком; 

- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком; 

- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.  

 «Художественно - эстетическое развитие»: 

- поддержать стремление родителей (законных представителей) развивать 

художественную деятельность детей в детском саду и дома; 

- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности 

способствующим возникновению творческого вдохновения; 

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка. 

 

План работы с родителями 

 

№ Мероприятия Сроки 

1  

Родительские собрания 

1. «Подготовка к новому учебному году. 

Задачи обучения и воспитания в 

подготовительной группе. Что должен знать 

ребёнок 6-7 лет» 

2. «Здоровый дошкольник. Медицинская 

служба в детском саду», профилактика гриппа 

и ОРВи, подготовка группы и детей к 

Новогодним праздникам. 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

 Декабрь 
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3. «Готовимся к летнему оздоровительному 

периоду. План мероприятий на летний 

оздоровительный период» 

Май 

2  

Консультации 

 1. «Питание дошкольника, Полезные и 

вредные продукты для ребенка» 

 2. «Вечерние игры или как помочь снять 

ребёнку дневное напряжение». 

 3.«Как интересно провести досуг в кругу 

семьи. Что читаем детям дома?» 

4.«Нарушение речи у дошкольников. Речевые 

игры» /учитель-логопед/. 

5 «Физическое воспитание детей в семье» 

   6. «О детском травматизме на дорогах ПДД» 

 7.«Как правильно организовать летний отдых». 

 

 

 

сентябрь 

 

октябрь 

 

ноябрь 

 

декабрь 

 

февраль  

апрель 

май 

3  

Анкетирование 

 

 «Ваше мнение о работе ДОУ». 

«Какое место в Вашей семье занимает 

физкультура?» 

 «Знаете ли Вы права ребенка?»  

  

 

 

 

сентябрь 

январь 

март 

6  

Акции 

«Спешите дарить добро» 

 «Частичка сердца моего» 

«Сохрани дерево» (сбор макулатуры) 

«Помоги другу» (ко Дню милосердия) 

«Поможем птицам перезимовать». 

 «Никто не забыт, ничто не забыто» 

  «Противопожарная безопасность» 

 

 

 

сентябрь 

октябрь 

ноябрь 

декабрь 

декабрь-февраль 

февраль 

март 

 

9  

Проведение совместных праздников 

 

   День знаний 

 «День милосердия»  

 

 

 

сентябрь 

декабрь 
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 23 февраля 

 Пасха 

 Масленица 

 «День семьи» 

 

февраль  

март 

апрель 

май 

13  

Фотовыставки: 

 Мой любимый детский сад 

 Осенние праздники и развлечения. 

  

 Новогодние и рождественские праздники. 

 

Весенние напевы 

 

 

ноябрь 

 

 

декабрь-январь 

 

март-апрель 

14  

Привлечение родителей к зимним постройкам 

на участках 

Привлечение родителей к благоустройству 

участка детского сада, покраска, обновления 

песка. 

 

Декабрь 

 

Апрель 

 

 

15  

Организация и приобретение новогодних 

подарков 

 

 

Декабрь 

16  

Выставка творческих семейных работ 

«Осенние пейзажи», «Дары осени» 

 

 

«Зимушка - хрустальная», «Новогодняя 

игрушка», «Защитники нашей семьи» 

 

 

«Мама милая моя», «Весна красна», «Пасха», 

«Чему мы научились за год» 

 

 

 

Сентябрь, октябрь, 

ноябрь 

 

Декабрь, январь, 

февраль 

 

 

Март, апрель, 

май 

 

 

2.4.   Инклюзивное образование 

Цель: Создание благоприятных условий для полноценного пребывания 

ребенком с ОВЗ в дошкольном учреждении, формирование основ базовой культуры 
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личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, обеспечение безопасности жизнедеятельности. 

 

Задачи: 

1. Создание единой общности, взаимоотношение в внутри которой регулируется 

принципами взаимодоверия, уважения толерантности, интересу к личности каждого 

ребенка. 

2. Обеспечение успешности детей с особыми образовательными  потребностями 

наряду с детьми, не имеющими проблем в развитии. 

3. Создание  условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях 

обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив 

сверстников общеразвивающей группы. 

4.  Привитие навыков коллективной работы.  

5. Активизации навыков игровой деятельности, самообслуживания. 

 

Месяц Форма работы, виды 

деятельности. 

Мероприятия 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 

неделя- 

2 неделя 

Знакомство, совместные 

игры. 

«Назови свое имя», «Давайте 

поздороваемся» 

 

3 неделя 

– 

4 неделя 

 

Игры детей в игровом 

уголке с крупным строительным 

материалом, посудой, куклами. 

Беседа « Игрушки, которые 

живут в группе» 

«Убери игрушки», «Наведи 

порядок в группе». 

 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

1 

неделя- 

2 неделя 

 

Пальчиковые игры 

 

Подвижные игры 

Упр. «Приглашаем в огород», 

«Чудесный мешочек» 

п/и. «Здравствуй осень», 

«У медведя во бору». 

3 неделя 

– 

4 неделя 

 

Чтение художественной 

литературы 

Просмотр мультфильмов с 

использованием 

мультимедийного оборудования. 

Коллективная работа 

(аппликация) 

Репка, «Огород» Ю.Тувим, 

Дождик, «Вершки и корешки» 

 

 

 

Дары осени 

 

Н 

1 

неделя- 

Играем в сказку 

 

«К дедушке все прибегали, 

тянуть репку помогали» (ряженье, 
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О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

2 неделя 

 

 

 

 

 

 

Продуктивная деятельность 

 

имитационные  упражнения) 

-Раз, два, три, четыре, пять - вы 

хотите поиграть? (под/игры) 

Овощи, фрукты – полезные 

продукты (штриховка, раскраска) 

3 неделя 

– 

4 неделя 

 

Сказка из сундучка 

 

 

ОБЖ. Просмотр 

мультфильмов с использованием 

мультимедийного оборудования 

« Репка» 

Драматизация. Настольный 

театр, магнитный театр. 

«Уроки тетушки совы» 

«Опасный лед» 

 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

 

1 

неделя- 

2 неделя 

 

Пальчиковые игры 

Подвижные игры 

 

 

День Милосердия 

развлечение 

Акция 

Упр. «Зимой», «Пришла зима», 

«Новогодняя елочка». 

п/и.  «На дворе мороз и ветер». 

«Мы вместе» 

 

«Подарок другу» 

3 неделя 

– 

4 неделя 

 

Зима. Новый год. 

 

 

 

Продуктивная деятельность 

на новогоднюю тему. 

Рассматривание иллюстраций о 

зиме и зимних забавах. Чтение 

художественной литературы о зиме. 

«Бусы на елку» «Снег, снег, 

кружатся» 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

3 неделя 

– 

4 неделя 

 

Рождество. 

развлечение 

 

Слушание сказки 

(в аудиозаписи) 

 

 

«Зимние святки - веселитесь 

ребятки» 

 

«Заюшкина избушка» 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

1 

неделя- 

2 неделя 

 

 

 

 

ПДД. Игра ситуация 

Просмотр мультфильмов с 

использованием 

мультимедийного оборудования. 

 

 

 

«Как себя вести на улице» 

«Уроки тетушки совы» 
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 3 неделя 

- 

4 неделя 

 

Подвижная игра 

Настольно печатные игры 

 

«Горячий мяч» 

Лото, парные картинки. 

 

 

 

М 

А 

Р 

Т 

1 

неделя- 

2 неделя 

 

Масленица 

развлечение 

Продуктивная деятельность 

Сюжетно- ролевая игра 

«Здравствуй Масленица 

дорогая» 

«Подарок маме» 

 

«Семья» 

3 неделя 

- 

4 неделя 

 

Подвижные игры. 

Сюжетно ролевые игры. 

Настольно печатные. 

 

Совместная постройка из 

крупного строительного материала. 

Игры с постройками и 

игрушками «Гараж», « Мы 

водители» 

 

 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

1 

неделя- 

2 неделя 

 

ОБЖ. Просмотр 

мультфильмов с использованием 

мультимедийного оборудования 

 

«Уроки тетушки совы» 

 

3 неделя 

- 

4 неделя 

 

Экспериментальная 

деятельность 

Чтение сказок 

 

Игры с водой, песком и ветром. 

«Про маленькую капельку» 

«Мойдодыр» 

 

 

 

М 

А 

Й 

 

1 неделя 

- 

3 неделя 

 

ПДД. Просмотр 

мультфильмов с использованием 

мультимедийного оборудования. 

Музыкально ритмические 

упражнения. 

Игры пожеланию детей. 

Подвижные игры. 

Сюжетно ролевые игры. 

Настольно печатные. 

Уроки тетушки совы» 

 

 

 

 

«Би –би- поехали кататься» 

4 неделя 

 

Литературно- музыкальное 

развлечение 

«Вмести весело,  шагать». 

Стихи, песни, музыкально 
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ритмические движение. 

 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Учебный план 

  Образовательный процесс в учреждении планируется и осуществляется в 

соответствии с Учебным планом, который является нормативным актом МОУ 

Детского сада, устанавливающим перечень образовательных областей, основных 

видов организованной образовательной деятельности и объём времени, отводимого 

на их проведение с детьми. В учебном плане определено распределение количества 

ООД. В структуре плана выделяется обязательная и часть, формируемая участниками 

ОО. 

Режим жизнедеятельности детей разработан на основе Примерной основной 

образовательной программы дошкольного воспитания «От рождения до школы» под 

редакцией  Н.Е. Вераксы,  с учётом: 

- «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству,  содержанию  и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» СанПиН 

1.2.3685-21. 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» 

В режиме дня предусмотрены: образовательная деятельность и деятельность по 

присмотру и уходу. 

Образовательная деятельность осуществляется через: 

 непосредственно образовательную деятельность; 

 образовательную деятельность в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями воспитанников. 

 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного 

возраста составляет:  

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

 

Продолжительность непрерывной  образовательной деятельности  

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  
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Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня  

в подготовительной группе - 1, 5 часа.  

 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется и во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в 

неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического 

цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на  образовательную 

деятельность. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в 

дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Подготовительная группа  

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

Математическое развитие 2 раз в неделю 

Основы науки и естествознания 1 раз в неделю 

Развитие речи, основы грамотности 2 раза в неделю 

Лепка, аппликация, ручной труд  1 раз в неделю 

ИТОГО 12 занятий в неделю  

 

 

Образовательная деятельность в  ходе режимных моментов 

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Утренняя гимнастика ежедневно  

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
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Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 

 

 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Базовый вид деятельности  

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно 

 

3.2. Организация режима пребывания детей 

Время  
Режимные моменты 

7.00–8.20 Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность, зарядка 

8.20–8.50 
Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.50–9.00 Подготовка к занятиям  

9.00–11.00 Организованная образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерывы)  

11.00-12.10 Подготовка к прогулке, прогулка 

10.30–11.00 Второй завтрак  

12.10–12.20 Возвращение с прогулки  

12.20–12.50 Подготовка к обеду, обед 

12.50–15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00–16.00 Постепенный подъем, гигиенические  процедуры, 

самостоятельная и совместная деятельность, кружки  

16.00–16.25 Уплотненный полдник 

 

16.25–16.40 
Самостоятельная и совместная деятельность 

 

16.40–17.50 Подготовка к прогулке, прогулка 
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17.50–19.00 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  

 

Организация адаптационного периода 

Первичная адаптация детей проводится на протяжении первых 4 недель 

пребывания ребенка в детском саду. Проводится воспитателями группы под 

руководством педагога-психолога. Успешность процесса адаптации оценивается по 

ряду параметров: физиологической и психологической адаптации (см. карты) на 

основании наблюдения. Результаты заносятся в «Лист адаптации», фиксируются 

данные по каждому дню пребывания ребенка в детском саду. 

Повторная адаптация (при переводе ребенка из одной группы в другую) 

проводится в течение 2 недель. Результаты процесса адаптации фиксируются в 

«Листе адаптации».  

По окончании адаптационного периода воспитателями совместно с педагогом-

психологом делается вывод об успешности прохождения ребенком данного периода 

и определяется степень тяжести адаптации: легкая, средняя, тяжелая. С детьми, 

имеющими тяжелую степень адаптации, проводится дальнейшая работа по 

преодолению стрессовых состояний. Работы строится на основе Индивидуальных 

программ сопровождения.  

Обязательным условием успешной адаптации ребенка является активная 

позиция родителей. Поэтому на протяжении всего периода специалистами и 

воспитателями  детского сада проводится работа по повышению психологической 

компетентности  родителей посредством: индивидуального и группового 

консультирования, информационных стендов, рекомендации. 

Так же родители приглашаются на первичные адаптационные занятия. 

Совместные занятия являются своеобразным «мастер классом» для родителей, так 

как на них показывается новые средства и способы общения с детьми; 

Неформальная атмосфера занятий способствует более активному и открытому 

общению с родителями. 

 

 

3.3. Учебно-методическое обеспечение 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
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Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Список 

литературы 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г. 

 Затулина Г.Я. Конспекты комплексных занятий по 

развитию речи. Учебное пособие – М., Центр 

педагогического образования, 2007 

 Занятия по развитию речи в детском саду: Книга для 

воспитателя детского сада./Ф.А. Сохин, О.С.Ушакова, 

А.Г. Арушанова и др; Под редакцией О.С. Ушаковой – М: 

Просвещение, 1993 

 Гербова В.В. Занятия по развитию речи в старшей группе 

детского сада.– 2-е изд, ипр. и доп. – М: МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ, 2008 

 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Список 

литературы 

 Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с 

окружающим и социальной действительностью. Старшая 
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группа. – М: ЦГЛ, 2003 

 Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим 

миром в старшей группе детского сада. Конспекты занятий 

– 2 –е изд, исправленное – М: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2008 

 М.М. Безруких, Т.А. Филиппова «Разговор о правильном 

питании». Методическое пособие. 

 М.М. Безруких, Т.А. Филиппова «Разговор о здоровом и 

правильном питании» рабочая тетрадь для дошкольников. 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Список 

литературы 

ПензулаеваЛ.И.Физическая культура в детском саду: 

Старшая группа. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 128 с. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Список 

литературы 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 

саду. Старшая группа. – М: МОЗАЙКА - СИНТЕЗ,2015 

  От рождения до школы. Примерная основная 

общеобразовательная программа дошкольного 

образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.а. Васильевой. -3-е изд.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015 г. 

 Саккулина Н.П., Комарова Т.С. изобразительная 

деятельность в детском саду: Пособие для воспитателей 

– 2-е изд – М: Просвещение, 1982 

 Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности 

в старшей группе детского сада. Конспекты занятий – 2-

е изд, исправленное – М.: МОЗАЙКА _ СИНТЕЗ, 2008 

 

3.4. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных центров, 

оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы 

доступны детям, что позволяет детям выбирать интересные для себя занятия, 

чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 
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организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей 

детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В группе имеются: 

-     центр сюжетно-ролевых игр; 

-    уголок ряжения (для театрализованных игр); 

-   центр хранения книг; 

-  экспериментальный центр 

-   центр настольно-печатных игр; 

-    выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров 

и т.д.); 

-    уголок природы (наблюдений за природой); 

-   центр двигательной активности; 

-   центр для игр с песком и водой; 

-   уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей - 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.) 

-    игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели 

и пр.) для легкого изменения игрового пространства; 

-    игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как подвижное и 

легко изменяемое динамичное пространство,  которое оказывает воспитывающее 

влияние на детей. 

 

3.5. Примерный список литературы для чтения детям  

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

Русский фольклор 

Песенки. «Лиса рожью шла…»; «Чигарики-чок-чигарок…»; «Зима пришла…»; 

«Идет матушка-весна…»; «Когда солнышко взойдет, роса на землю падет…». 

Календарные обрядовые песни. «Коляда! Коляда! А бывает коляда…»; 

«Коляда, коляда, ты подай пирога…»; «Как пошла коляда…»; «Как на масляной 

неделе…»; «Тин-тин-ка…»; «Масленица, Масленица!». 

Прибаутки. «Братцы, братцы!..»; «Федул, что губы надул?..»; «Ты пирог съел?»; 

«Где кисель — тут и сел»; «Глупый Иван...»; «Сбил-сколотил — вот колесо». 

Небылицы. «Богат Ермошка», «Вы послушайте, ребята». 

Сказки и былины. «Илья Муромец и Соловей-разбойник» (запись  
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А. Гильфердинга, отрывок); «Василиса Прекрасная» (из сборника сказок А. 

Афанасьева); «Волк и лиса», обр. И. Соколова-Микитова; «Добрыня и Змей», 

пересказ Н. Колпаковой; «Снегурочка» (по народным сюжетам); «Садко» (запись П. 

Рыбникова, отрывок); «Семь Симеонов — семь работников», обр. И. Карнауховой; 

«Сынко-Филипко», пересказ Е. Поленовой; «Не плюй в колодец — пригодится воды 

напиться», обр. К. Ушинского. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Перчатки», «Кораблик», пер с англ. С. Маршака; «Мы пошли по 

ельнику», пер. со швед. И. Токмаковой; «Что я видел», «Трое гуляк», пер. с франц. 

Н. Гернет и С. Гиппиус; «Ой, зачем ты, жаворонок…», укр., обр. Г. Литвака; 

«Улитка», молд., обр. И. Токмаковой. 

Сказки. Из сказок Ш. Перро (франц.): «Кот в сапогах», пер. Т. Габбе; «Айога», 

нанайск., обр. Д. Нагишкина; «Каждый свое получил», эстон., обр. М. Булатова; 

«Голубая птица», туркм., обр. А. Александровой и М. Туберовского; «Беляночка и 

Розочка», пер. с нем. Л. Кон; «Самый красивый наряд на свете», пер. с япон. В. 

Марковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. М. Волошин. «Осенью»; С. Городецкий. «Первый снег»; М. Лермонтов. 

«Горные вершины» (из Гете); Ю. Владимиров. «Оркестр»; Г. Сапгир. «Считалки, 

скороговорки»; С. Есенин. «Пороша»; А. Пушкин. «Зима! Крестьянин, 

торжествуя…» (из романа «Евгений Онегин»), «Птичка»; П. Соловьева. «День и 

ночь»; Н. Рубцов. «Про зайца»; Э. Успенский. «Страшная история», «Память»; А. 

Блок. «На лугу»; С. Городецкий. «Весенняя песенка»; В. Жуковский. «Жаворонок» 

(в сокр.); Ф. Тютчев. «Весенние воды»; А. Фет. «Уж верба вся пушистая» (отрывок); 

Н. Заболоцкий. «На реке». 

Проза. А. Куприн. «Слон»; М. Зощенко. «Великие путешественники»; К. 

Коровин. «Белка» (в сокр.); С. Алексеев. «Первый ночной таран»; Н. Телешов. 

«Уха» (в сокр.); Е. Воробьев. «Обрывок провода»; Ю. Коваль. «Русачок-травник», 

«Стожок»; Е. Носов. «Как ворона на крыше заблудилась»; С. Романовский. «На 

танцах». 

Литературные сказки. А. Пушкин. «Сказка о мертвой царевне и о семи 

богатырях»; А. Ремизов. «Хлебный голос», «Гуси-лебеди»; К. Паустовский. 

«Теплый хлеб»; В. Даль. «Старик-годовик»; П. Ершов. «КонекГорбунок»; К. 

Ушинский. «Слепая лошадь»; К. Драгунская. «Лекарство от послушности»; И. 

Соколов-Микитов. «Соль земли»; Г. Скребицкий«Всяк по-своему». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 



38 
 

Поэзия. Л. Станчев. «Осенняя гамма», пер. с болг. И. Токмаковой;  

Б. Брехт. «Зимний разговор через форточку», пер. с нем. К. Орешина; Э. Лир. 

«Лимерики» («Жил-был старичок из Гонконга…», «Жил-был старичок из 

Винчестера…», «Жила на горе старушонка…», «Один старикашка с косою…»), пер. 

с англ. Г. Кружкова. 

Литературные сказки. Х.-К. Андерсен. «Дюймовочка», «Гадкий утенок», пер. с 

дат. А. Ганзен; Ф. Зальтен. «Бемби», пер. с нем. Ю. Нагибина; А. Линдгрен. 

«Принцесса, не желающая играть в куклы», пер. со швед. Е. Соловьевой; С. 

Топелиус. «Три ржаных колоска», пер. со швед. А. Любарской. 

Произведения для заучивания наизусть  

Я. Аким. «Апрель»; П. Воронько. «Лучше нет родного края», пер. с укр. С. 

Маршака; Е. Благинина. «Шинель»; Н. Гернет и Д. Хармс. «Оченьочень вкусный 

пирог»; С. Есенин. «Береза»; С. Маршак. «Тает месяц молодой...»; Э. Мошковская. 

«Добежали до вечера»; В. Орлов. «Ты лети к нам, скворушка...»; А. Пушкин. «Уж 

небо осенью дышало...» (из «Евгения Онегина»); Н. Рубцов. «Про зайца»; И. 

Суриков. «Зима»; П. Соловьева. «Подснежник»; Ф. Тютчев. «Зима недаром злится» 

(по выбору воспитателя). 

Для чтения в лицах 

К. Аксаков. «Лизочек»; А. Фройденберг. «Великан и мышь», пер. с нем. Ю. 

Коринца; Д. Самойлов. «У Слоненка день рождения» (отрывки); Л. Левин. 

«Сундук»; С. Маршак. «Кошкин дом» (отрывки). 

Дополнительная литература 

Сказки. «Белая уточка», рус., из сборника сказок А. Афанасьева; «Мальчик с 

пальчик», из сказок Ш. Перро, пер. с фран. Б. Дехтерева. 

Поэзия. «Вот пришло и лето красное…», рус. нар. песенка; А. Блок. «На лугу»; 

Н. Некрасов. «Перед дождем» (в сокр.); А. Пушкин. «За весной, красой природы…» 

(из поэмы «Цыганы»); А. Фет. «Что за вечер…» (в сокр.); С. Черный. «Перед сном», 

«Волшебник»; Э. Мошковская. «Хитрые старушки», «Какие бывают подарки»; В. 

Берестов. «Дракон»; Л. Фадеева. «Зеркало в витрине»; И. Токмакова. «Мне 

грустно»; Д. Хармс. «Веселый старичок», «Иван Торопышкин»; М. Валек. 

«Мудрецы», пер. со словац. Р. Сефа. 

Проза. Д. Мамин-Сибиряк. «Медведко»; А. Раскин. «Как папа бросил мяч под 

автомобиль», «Как папа укрощал собачку»; М. Пришвин. «Курица на столбах»; Ю. 

Коваль. «Выстрел». 
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Литературные сказки. А. Усачев. «Про умную собачку Соню» (главы); Б. 

Поттер. «Сказка про ДжемаймуНырнивлужу», пер. с англ. И. Токмаковой; М. Эме. 

«Краски», пер. с франц. И. Кузнецовой.  
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